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COVID-19:
entre el desconocimiento y la 

desinformación



COVID-19: Coronavirus disease 2019

Es una enfermedad emergente

Aquella que surge en lugares y momentos específicos y se convierte, o
amenaza con convertirse, en una nueva epidemia.

-Enfermedades consideradas verdaderamente nuevas.
-Enfermedades existentes pero aún no reconocidas.
-Enfermedades conocidas pero que están ampliando
geográficamente su área de transmisión
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Coronavirus emergentes humanos:

• SARS-CoV (síndrome respiratorio agudo grave )

• MERS (síndrome respiratorio de oriente medio)

• SARS-CoV-2 (COVID-19)
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COVID-19
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FACTORES DE LA EMERGENCIA

Evolución microbiana, cambios ecológicos,
cambios sociales, cambios en el comportamiento
humano, fallas en las medidas de salud pública.



Denominaciones incorrectas

COVID-19: Coronavirus disease 2019
Es el nombre de la enfermedad.

El agente causal de la COVID-19, en un principio, se llamó nCov-
2019. Hoy se denomina SARS-CoV-2.

• SARS-CoV-2 (COVID-19).

Otros mal usos de términos: retrovirales, carga viral.
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 Las autoridades
 Los panelistas (incluso médicos)
 La prensa

Conceptos:
• Letalidad
• Inmunidad
• Transmisión

Desconocimiento:
 Ibuprofeno
 Barbijos
 Superficies
 Recuperados
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La infección de Coronavirus no provoca resfrió con nariz mojada o tos con catarro, sino tos seca y áspera, esto es lo más simple de 
distinguir.

El virus no resiste el calor y muere si está expuesto a temperaturas mayores a 26-27 grados, por lo tanto debe consumirse 
abundantemente durante el día bebidas calientes como infusiones , caldos o simplemente agua caliente , estos líquidos calientes 
neutralizan el virus y son fáciles de ingerir .

Evitar tomar agua helada o bebidas con hielo (cubitos) o nieve para quienes están en montaña (niños). Para quien pueda, tomar sol.-

El coronavirus tiene un tamaño grande (diámetro de 400-500 nanómetros) por lo cual cualquier barbijo puede detenerlo, no hacen falta 
en la vida diaria barbijos especiales.

Diferente es la situación de los médicos y los sanitaristas que están expuestos a fuertes cargas del virus y deben utilizar equipamiento 
especial 

NUEVAS ADVERTENCIAS

El nuevo coronavirus NCP podría no dar signos de infección por muchos días, antes de los cuales no se puede saber si una persona
está infectada. Pero cuando se manifiesta la fiebre o la tos y se va al hospital, los pulmones están con fibrosis en un 50%, ya es muy 
tarde!!

Los expertos de Taiwán sugieren hacer una simple verificación cada mañana: 

Inspirar profundamente y retener el aliento por 10 segundos. Si se logra, sin toser, sin dificultad y/o sensación de opresión etc., ello 
demuestra que no hay fibrosis en los pulmones, indicando la inexistencia de infección. Es necesario en estos críticos tiempos hacer 
este control cada mañana en un ambiente con aire puro 

Estos son serios y excelentes consejos de parte de médicos japoneses que tratan así el COVID-19. Todos debemos asegurarnos que 
nuestra boca y garganta estén siempre húmedas, nunca SECAS, se debe beber un sorbo de agua al menos cada 15 minutos 
PORQUE? Aun cuando el virus entre por la boca el agua u otros líquidos, lo pasarán por el esófago directo al estómago donde los 
ácidos gástricos destruyen al virus, si no se toma bastante agua en forma regular el virus puede pasar a la tráquea y de allí a los 
pulmones, es muy peligroso.

Las 
redes 
sociales

Whatsapp
Twitter
Youtube
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El origen del virus
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• Murciélago
• Virus de laboratorio
• Conspiración capitalista
• Guerra entre países
• 4G
“Our analyses clearly show that
SARS-CoV-2 is not a laboratory
construct or a purposefully
manipulated virus.”
Andersen KG, Rambaut A, Ian
Lipkin W, Holmes EC & Garry RF.
(2020). The proximal origin of
SARS-CoV-2. Nature Medicine
volume 26, pag. 450–452.


