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Fundamentacién

Las caracteristicas del estado nutricional durante la gestacion condicionan la salud de la mujer y del
RN. El adecuado peso a! nacer es sinonimo de bienestar v de salud. La pobreza y sus factores
asociados incrementan la vulnerabilidad durante este perfodo. En Argentina, en sectores carenciados,
este problema se ve agravado por el déficit de nutrientes criticos en esta etapa fundante de crecimiento

"y desarrollo. Es necesario evaluar las condiciones nufricionales, etéreas, socioeconémicas, educativas,
laborales, asi comao el momente de gestacion por ef gue transﬂan las mujeres que censuitan en el
sector pablico, para su mejor seguimiento.

Objetivo

Evaluar el estado nutricional de embarazadas primigestas, que residen en zona urbano-marginal vy
consullan a Centros de Salud pertenecientes al sector publico.

Material y Método

Se evaluaron las embarazadas que consultaron duranie el afio 2008 y de 90 embarazadas atendidas,
se seleccionaron las primigestas. Se realizé un diagnéstico nutricional, asociado a condicionantes
sociceconémicos. Las variables evaluadas fueron: edad, pesg, talla, IMC, sernana de gestacidn,

escolaridad y condicion laboral. Se usaran como instrumentos: balanza, talliimetro, encuestas y analisis
de historias clinicas.

Resuliados

 Se encontrd: R

 Promedio de edad: 18, 14 afios

* Promedio semana gestacion: 27,66 semanas
. *Unsoloembarazogemelar

» Range peso: 43,9 - 84,2 kg

« Rango talla: 1,45-1,66m

» Escolaridad: 67% lria. incompieta y 33% lria. completa

= Condicion laboral: 9% trabaja ¥y 91% desocupadas

» Diagndstico nutricional segin IMC:

- IMC 25-31: 43% Normales
- IMC 33-36: 10% Sobrepeso
= IME->-36: o - - D% -Obesidad .
- IMC 22-24: 24% Enflaguecidas
o= IMC 17-21: -24% Desnutricion
Conclusidn

Ei 48 % de las embarazadas que han cursado mas de la mitad de su gésh estén subnutridas; 2/3
tiene bajo nivel educativo y menos del 10 % tiene ingresos provenientes de su trabajo. Fstos factores, -

unidos a su condicién de adolescentes, constituyen un riesgo importante de generar BPN, desnutricion

. infantil y, por faita de aporte de nutrientes, elevado pnrcentual de ECNT en la edad adulta en sus

hijos.
Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons.
| [HORE) St
?0 to Internacional (CC BY-NC-ND 4.0)
BY NC ND i [ y-nc-nd/d.0/

Documento descargado de UMaza Digital - Repositorio de Acceso Abierto y Memoria Intelectual. Universidad Juan Agustin Maza



