Incidencia de la aplicacion de un protocolo de educacion,
evaluacion y entrenamiento mediante nuevas
tecnologias (plataforma vibratoria) sobre la condicion
fisica en el personal no docente de la UMaza. ( Parte Il)

Objetivos

*Determinar cuanto incide la aplicacion de un protoco-
lo de educacion, evaluacibn y entrenamiento
mediante plataforma vibratoria sobre la condicion
fisica en el personal no docente de la UMaza.

*Establecer el tiempo en meses de intervencion en el
gue se evidencian cambios mesurables en la
condicion fisica de los sujetos.

*Detectar si surgen cambios de habitos de vida en los
participantes del estudio.

Metodologia

Se aplicara el protocolo de la evaluacion de la condi-
cion fisica saludable a los no docentes de la Universi-
dad Juan Agustin Maza en los primeros dos meses de
trabajo. Este protocolo esta establecido en la etapa |.

La evaluacion sera voluntaria al igual que la interven-
cion. Se tomara un grupo de control (las personas
gue solo seran evaluadas y un grupo de trabajo (los
gue voluntariamente se sumen a las propuestas de
actividad fisica).

Se realizar4 segun los casos la dosificacién de la
carga para cada empleado segun su necesidad.

Se reevaluara la condicion fisica a los 6 meses de
comenzada la actividad.

Se continuara con los trabajos fisicos con los ajustes
necesarios segun la evolucion.

Hipotesis

Hipotesis 1: "La aplicacién de un protocolo de educa-
cién, evaluacién y entrenamiento fisico mediante una
plataforma vibratoria, en el personal no docente de la
UMaza provoca variaciones favorables sobre la
condiciodn fisica de los mismos”.

Hipdtesis 2: "La aplicacion de un protocolo de educa-
cién, evaluacién y entrenamiento fisico mediante una
plataforma vibratoria, en el personal no docente de la
UMaza provoca variaciones favorables sobre los
héabitos de vida de los mismos”.

Resultados esperados

Se espera que la aplicaciéon de este protocolo sea dtil
para lograr que el personal no docente mejore su con-
dicion fisica y modifiquen favorablemente sus habitos

130 ~

" @3' UMaza

> de UM

Tracanna N. Carroni C. Wickel F. Pefia J.

de vida a partir del entrenamiento y de la toma de
conciencia de los beneficios de la adecuada practica
de la actividad fisica, la correcta nutriciéon y la merma
de habitos nocivos.

En caso de que los resultados sean positivos y nos
muestren su potencialidad, se pensara en su imple-
mentacion al programa “Pausa Activa” en el
programa “Pausa Saludable.”
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