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Esta investigacion estd enfocada a conocer el escenario
actual con relacidn a la presencia de la mujer en actividades
fisico-deportivas en Espafia, ademas de las principales
iniciativas que estan siendo planteadas, asi como sus
dinamicas histdricas, sociales y culturales. Considerando la
investigacion de la parte tedrica, de las campafias que se
estan poniendo en practica y los analisis que tienen como
punto clave la empatia, se presenta una propuesta de
comunicacion que sugiere un cambio en la forma en que la
imagen de la mujer se transmite en el mundo deportivo,
basado en la identificacién y la interseccionalidad. La
investigacion asume un método cualitativo, se trata de un
estudio de cardcter comparativo, empirico y critico de
campanas a nivel global, europeo, nacional (Espafia),
regional (Castilla y Ledn) y local (Segovia) que fomentan la
participacion de nifias y mujeres y en el deporte. Se
analizaron las caracteristicas mas generales del contexto y
la implementacion de las campafias con atencidn especial
en aquellas de caracter interseccional, tomando como
estudio de caso la campafia This Girl Can (Estas chicas
pueden). Es una campafia de Sports England (loteria
deportiva desde Inglaterra) direccionada a mujeres que no
practican ejercicios y necesitan un impulso para retomar o
comenzar un nuevo deporte o nueva actividad, o sea, no se
enfoca en profesionalizar o buscar atletas, sino en
transformar la vida de mujeres que buscan un estilo de vida
mas sano por medio de la practica deportiva y asi aumentar
la participacidn y conocimiento de mujeres con relacién al
deporte. La campafa fue un éxito en lo que se refiere al
alcance y la visibilidad. Fue muy diseminada y conté con la
participacion de cerca de 3 millones de mujeres que pasa-
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ron a ejercitarse mas. Como propuesta constructiva se
propone una campafia de comunicaciéon para el cambio
social con el objetivo de fomentar, aclarar y motivar la
practica deportiva de mujeres en Espafia mediante una guia
de contenido digital — Todas en Juego. El uso de la palabra
«Todas» como primer impacto es simple y directo. Se busca
mostrar que estamos hablando de un gran conjunto que
aborda el todo de mujeres, sin ningln tipo de distincion.
Todas importan. Todas son capaces. Todas lo logran. Todas
motivan. El uso de la expresidn «en juego» ademds de hacer
una alusion al ambito deportivo también quiere mostrar de
manera positiva que las mujeres tienen su espacio en este
medio y pueden cambiar esta realidad de desventaja con
relacion a la participaciéon. Mdas que una guia, se trata de un
caso de buenas practicas. Un documento creado con
lenguaje claro y de multiple abordaje, que transmite los
puntos principales en lo que se refiere a motivaciones,
propagacién de imagen y fomento de la participacion de las
mujeres en las actividades fisicas y deportivas.
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