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Objetivo

Detectar la relacion entre el pie plano/cavo y los esguinces
de tobillo en 52 niflos que juegan al fatbol en el Club
Deportivo Godoy Cruz Antonio Tomba.

Metodologia

Estudio descriptivo, correlacional y no experimental
realizado con 52 nifios de 10, 11 y 12 afios que juegan al
fatbol en el Club Deportivo Godoy Cruz Antonio Tomba.

Las variables pie plano y pie cavo fueron medidas con
plantigrafia, validada como test para evaluar la desviacién
postural del pie. Las variables esguince de tobillo, practica
de otros deportes ademas del futbol y desviaciones
podalicas con y sin tratamiento previas al estudio fueron
valoradas con encuestas dirigidas a los padres y a los
médicos de cabecera de los nifios, con preguntas cerradas,
dicotémicas y de multiple opcidn.

Resultados

Para establecer si existe o no relacidn entre la presencia
de pie cavo/plano y los esguinces de tobillo se recurrid a
chi-cuadrado con dos colas con un grado de libertad. Se
obtuvo un valor de p=0,6196, considerado no significativo.

Asi, la asociacion entre los valores de la columna (pie
plano/cavo-pie normal) y de la fila (con esguince de
tobillo-sin esguince de tobillo) no resulto estadisticamente
significativa.

A partir de este analisis estadistico se determind que no
existe relacion entre tener pie plano/cavo y padecer
esguinces de tobillos. Los nifios de 10, 11y 12 afios que
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practican futbol en el club Godoy Cruz Antonio Tomba
que presentan pie plano o cavo, estadisticamente, no
padecen mas esguinces de tobillo que los que tienen
pie normal.

Pero podemos considerar como una observacion
importante que el porcentaje de nifios con esguinces
de tobillos es mayor en los que presentan pie
plano/cavo que en los que poseen pie normal.

El 27% de la muestra (14 chicos) presentd pie plano
(10) y pie cavo (4). De ellos, el 14% (2) sufre o ha
sufrido esguinces de tobillo.

El otro 73% de la muestra (38 chicos) no registro pie
plano ni cavo. Y sélo el 5% (2) sufre o ha sufrido
lesiones de tobillo.

Conclusion

Los nifios con pie plano/cavo tienen mayor porcentaje
de esguinces de tobillos, por lo tanto se le recomendd
a la institucion agregar al examen de admision el
testeo de desviaciones podalicas, para derivarlas a los
especialistas y prevenir asi futuras lesiones.

Ademas se sugirid incluir ejercicios formativos dentro
de los entrenamientos, para un desempefio deportivo
Optimo.

Es necesaria la presencia del médico deportdlogo
dentro del plantel de técnicos, no sdlo para asistir
lesiones, sino también para practicar la prevencion
gue garantice la salud de los integrantes del equipo.
La informacion permitira conocer el estado fisico, las
aptitudes y las actitudes de los nifios, lo que permitira
minimizar las probabilidades de padecer lesiones.
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