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Objetivos

Establecer la variacion de los valores de glucemia en
sangre en sujetos con diabetes tipo 2, antes, durante
y después de realizar actividad fisica de
caracteristicas ludicas a intensidad moderada, y
compararla con estudios similares realizados con
ejercicios de fuerza y aerdbicos.

Metodologia

Estudio de tipo descriptivo-comparativo con disefio
casi experimental. Se midieron valores de glucemia
sanguinea en ayunas y posprandial (después de una
comida), antes de comenzar una actividad fisica de
caracteristicas ludicas de intensidad moderada.
Luego se hicieron mediciones a los 60 minutos de
comenzada la actividad y dos horas después de
concluida ésta. Finalmente, se compararon con dos
estudios similares realizados en el 2008 y el 2009 con
la misma poblacién, pero con ejercicios de fuerza y
aerdbicos.

El estudio se efectué con una muestra no
probabilistica constituida por 30 sujetos de ambos
sexos con Diabetes mellitus tipo 2, que concurrian al
Grupo de Pacientes de Alto Riesgo del Hospital Luis
Lagomaggiore y que llevaban un minimo de dos afios
de permanencia en ese ambito.

Resultados obtenidos

Con actividades aerdbicas, de fuerza y ludicas se
encontraron diferencias muy significativas, con una
p<0,001 en el primer momento (ayunas vs.
posprandial). A los 60 minutos aparecieron
diferencias muy significativas en las actividades
ltdicas (<0,001) y
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significativas en actividades aerdbicas y de fuerza (p<0,05).
A'los 120 minutos se lograron los valores de ayunas p>0,05
en actividades aerdbicas, de fuerza y ludicas.
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Conclusiones

Las actividades ludicas provocaron un marcado descenso
de glucemias en los primeros 60 minutos, situacidn que se
mantuvo hasta dos horas después de finalizado el
ejercicio.

investigacidon Clinica

Con las actividades aerdbicas, las disminuciones mas
significativas se encontraron dos horas después de
concluida la actividad. Se observd un fuerte descenso al
comparar las glucemias preejercicio con las de dos horas
posactividad. En todos los casos se llegd a niveles de
ayunas a las dos horas. Junto con las variaciones de las
glucemias de los participantes se valoraron frecuencia
cardiaca (FC), tension arterial y oximetria de pulso (Sp02).

Simultdneamente se observaron la alegria, el gusto por la
actividad, la participacion y los cambios favorables en el
estado de animo de todo el grupo.

A partir de este estudio se pudo recomendar la indicaciéon
de incorporar actividades ludicas, ademas de las aerdbicas
y de fuerza, entre los ejercicios que se dan como
favorables a pacientes con Diabetes mellitus tipo 2.
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