
 

 

 

 

 

 

 

CONVOCATORIA 2022 

Vigencia: 1/4/22 al 31/3/24 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

Y DESARROLLO 

Título de Proyecto:  Cambiar Estigma por Estima 

Director de Proyecto: Silvia Elena Narváez 

Correo electrónico: senarvaez@yahoo.com.ar  

Tema/s estratégico/s: Derechos Humanos. 

Línea/s de Investigación:  Accesibilidad e Inclusión. 

Área/s de conocimiento (disciplinas):  Terapia Ocupacional. 

Carrera/s UMaza a la/s que está asociado el Proyecto:  Licenciatura en Terapia Ocupacional. 

Equipo de Investigación: 

-Docentes Investigadores/as: Daniela Testa, Laura Pelegrina. 
-Asesor Externo: Florencia Yael Itovich. 
  

RESUMEN 

El estudio parte del interés por conocer aspectos relacionados con las actitudes de la población estudiantil 

sobre las personas con padecimientos mentales graves, interés que responde a la pretensión de ampliar el 

conocimiento sobre el tema Salud mental y de mejorar las estrategias pedagógicas y de intervención frente 

al estigma, considerando un aporte a la formación de los futuros profesionales de la salud quienes trabajarán 

en la asistencia y promoción de instancias de inclusión de sujetos en diferentes contextos sociales. Se 

procura indagar específicamente sobre la idea de Salud mental y de la situación de estigma: estereotipos, 

prejuicios y discriminación considerada por el alumnado de la carrera de Terapia Ocupacional de UMaza 

(sede Sur), identificar si existen variaciones entre los primeros años y el último tramo de la carrera incluida 

la práctica clínica, y producir conocimiento acerca de estrategias de inclusión psicosocial a nivel nacional e 

internacional. Además, visibilizar los productos del trabajo de profundización sobre la cuestión, a través de 

estrategias artísticas y comunicacionales (posters)ubicados en espacios de dicha sede y con posibilidad 

que trasciendan de la comunidad universitaria hacia espacios públicos de la ciudad. 

La población objetivo será la cantidad de alumnos matriculados en el año 2022 y con participación 

voluntaria. El diseño es de carácter descriptivo, cualitativo, transversal y contempla como recurso 
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metodológico una encuesta de tipo cuestionario y la implementación de grupos focales de discusión 

utilizando guías temáticas, textos, actividades facilitadoras.  

En cuanto a los resultados esperados, el análisis de los materiales producto de la investigación permitirá 

percibir las concepciones imperantes sobre el tema en el alumnado, la posibilidad de apertura a diferentes 

enfoques con la consideración de los derechos humanos; la difusión de lo elaborado en el contexto cercano 

a los estudiantes. Se prevé presentar el estudio en eventos científicos de la universidad y en otros ámbitos 

afines, así como publicar en revistas y presentación en congresos de la disciplina. 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN   

Objetivo General:  

• Conocer las imágenes, creencias, opiniones de los estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional de 
la Universidad sobre el concepto de Salud mental y la relación de las actitudes de estigmatización para 
con las personas con padecimiento psíquico, también visibilizar las elaboraciones propias de los 
alumnos sobre este tema en el ámbito académico y en el contexto público con modalidad de posters.  

Objetivos específicos:  

• Identificar la existencia de actitudes de estigmatización en el alumnado y las variables que la 
componen: estereotipo, prejuicio y discriminación. 

• Detectar las posibles variaciones sobre la idea de salud mental y estigma entre los alumnos de 
los primeros años de la carrera con respecto a los de los últimos años, incluido el periodo de 
práctica profesional. 

• Favorecer la discusión sobre el tema a partir del trabajo grupal. 

• Promover la elaboración de materiales sobre la cuestión para su difusión en el ámbito académico 
(modalidad poster). 

 
 


