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RESUMEN

El estudio parte del interés por conocer aspectos relacionados con las actitudes de la poblacion estudiantil
sobre las personas con padecimientos mentales graves, interés que responde a la pretensién de ampliar el
conocimiento sobre el tema Salud mental y de mejorar las estrategias pedagoégicas y de intervencion frente
al estigma, considerando un aporte a la formacioén de los futuros profesionales de la salud quienes trabajaran
en la asistencia y promocién de instancias de inclusion de sujetos en diferentes contextos sociales. Se
procura indagar especificamente sobre la idea de Salud mental y de la situacion de estigma: estereotipos,
prejuicios y discriminacion considerada por el alumnado de la carrera de Terapia Ocupacional de UMaza
(sede Sur), identificar si existen variaciones entre los primeros afios y el Ultimo tramo de la carrera incluida
la préctica clinica, y producir conocimiento acerca de estrategias de inclusion psicosocial a nivel nacional e
internacional. Ademas, visibilizar los productos del trabajo de profundizacion sobre la cuestion, a través de
estrategias artisticas y comunicacionales (posters)ubicados en espacios de dicha sede y con posibilidad
gue trasciendan de la comunidad universitaria hacia espacios publicos de la ciudad.

La poblacién objetivo sera la cantidad de alumnos matriculados en el afio 2022 y con participacion
voluntaria. El disefio es de caracter descriptivo, cualitativo, transversal y contempla como recurso
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metodoldégico una encuesta de tipo cuestionario y la implementacion de grupos focales de discusion
utilizando guias tematicas, textos, actividades facilitadoras.

En cuanto a los resultados esperados, el analisis de los materiales producto de la investigacion permitird
percibir las concepciones imperantes sobre el tema en el alumnado, la posibilidad de apertura a diferentes
enfoques con la consideracion de los derechos humanos; la difusion de lo elaborado en el contexto cercano
a los estudiantes. Se prevé presentar el estudio en eventos cientificos de la universidad y en otros &mbitos
afines, asi como publicar en revistas y presentacién en congresos de la disciplina.

DISENO DE INVESTIGACION

Objetivo General:

e Conocer las imagenes, creencias, opiniones de los estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional de
la Universidad sobre el concepto de Salud mental y la relacién de las actitudes de estigmatizacién para
con las personas con padecimiento psiquico, también visibilizar las elaboraciones propias de los
alumnos sobre este tema en el @mbito académico y en el contexto publico con modalidad de posters.

Objetivos especificos:

¢ Identificar la existencia de actitudes de estigmatizacién en el alumnado y las variables que la
componen:; estereotipo, prejuicio y discriminacion.

e Detectar las posibles variaciones sobre la idea de salud mental y estigma entre los alumnos de
los primeros afios de la carrera con respecto a los de los dltimos afios, incluido el periodo de
practica profesional.

e [Favorecer la discusién sobre el tema a partir del trabajo grupal.

e Promover la elaboracion de materiales sobre la cuestién para su difusion en el &mbito académico
(modalidad poster).
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