¢, ES la espirulina fuente de vitamina B12?

Spirulinais a source of vitamin B127
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(H - La espirulina se viene estudiando desde 1892, y se encuentra aprobada en el
— % articulo 923 bis del Cddigo Alimentario Argentino, (se encuentra en el listado de
(LI,J) — EN ARGEN"NA algas cuyo consume se permite), por lo cual su consumo es seguro.
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Y Las muestras sanguineas Las muestras fueron Las determinaciones de
O fueron recolectadas recolectadas en tubos homocisteina y vitamina
m mediante veno-puntura, con anticoagulante B12 se llevo a cabo por
< previa asepsia local con (EDTA) para dosaje de quimioluminiscencia.
— La cantidad de personas vegetarianas, tanto en Argentina, como a alcohol 96. homocisteina.
nivel mundial se estan incrementando ano a afno. Se calcula que un
12% de la poblacion argentina es vegetariana. Si bien este tipo de El andlisis se realiz6 en estado basal y luego de 30 dias y 60 dias de consumir 500
alimentacion disminuye el riesgo de padecer enfermedades no mg de espirulina por dia, como suplemento dietario, aportados desde el proyecto.

transmisibles (ENT), existe la posibilidad que existan carencia de
nutrientes como la vitamina B12, especialmente en el grupo de RESULTADOS

veganos estrictos.

Habiendo realizado los analisis y habiendo evaluado los datos utilizando la prueba

OBJETIVO estadistica t student se obtuvieron los siguientes resultados.

CONTENIDO DE B12 EN SANGRE DESPUES DE
Determinar si efectivamente el consumo de espirulina 30 DIAS DE CONSUMO DE 500 mg/d ESPIRULINA
(Arthrospira platensis Gomont) aporta vitamina B12 >0 565,7

fisioldgicamente activa, y con ello saber si la poblacion zzz
estudiada cubre este nutriente critico. -
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El consumo de espirulina (Arthrospira platensis Gomont) £20

aporta vitamina B12 fisioldgicamente activa. BASAL 30 DIAS
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De los 17 pacientes con seguimiento a 30 dias con espirulina a nivel basal de B12

METODOLOGIA se observo una media de 565,7 pg y luego de 30 dias una media de 544,9 ug, al

- aplicar comparacion de medias el descenso encontrado de 20,8 pg no fue
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estadisticamente significativo con un p=0.13.

Para ello se convocd a traves de redes sociales,

: : CONTENIDO DE B12 EN SANGRE DESPUES DE
grupos de vegetarianos que existen en el Gran 60 DIAS DE CONSUMO DE 500 mg/d ESPIRULINA
Mendoza. 390 387,8
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En este estudio se evaluaron 72 hombre y mujeres, los cuales quisieron 375 |
== participar voluntariamente del estudio, previa firma del consentimiento 370 -""""---.aﬁsﬁ
‘ , informado, aprobado oportunamente por el Comité de Etica de la 365

Universidad Juan Agustin Maza, en el cual se les aclaraba los estudios 360

a realizar y la confidencialidad de los datos. 355
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5 ﬁ De los 13 pacientes con seguimiento a 60 dias con espirulina a nivel basal de B12
o 8 se observé una media de 387,8 ug y luego de 60 dias una media de 365,6 ug, al
a v aplicar comparacion de medias el descenso encontrado de 22,2 ug no fue
= © estadisticamente significativo con un p=0.39.
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= Siendo los criterios de inclusion tener entre 18 y 65 anos, no cursar . . T
o . Y Si bien el descenso hallado no es estadisticamente significativo los valores
W O ninguna enfermedad de base que pueda alterar los resultados gue se , .
. . . . . a corto plazo 30 y 60 dias van decreciendo por lo que demuestra que el
obtuvieran, si era mujer no estar embarazada o en periodo de lactancia.

aporte de B12 a traves de la espirulina es deficiente o no tiene funcidn
activa.

Este trabajo se ha desarrollado dentro del proyecto denominado: Condicion del Estado Nutricional de la Poblacion Vegetariana del Gran Mendoza




