..Son adecuados los parametros bioguimicos de los vegetarianos del Gran

Mendoza?
Are the biochemical parameters of vegetarians from Greater Mendoza adequate?
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L O Palabras Clave: colesterol; glucemia; trigliceridos En las muestras de suero se evaluaron los siguientes parametros biogquimicos:
Key Words: cholesterol; glycemia, triglycerides
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(lipoproteinas de baja densidad) y un mejor control de la glucosa sérica.

Para el analisis de datos se empleo estadistica descriptiva

También existe l|la posibilidad, que en aquellas dietas mal

equilibradas tengan carencias de nutrientes criticos, tales como: RESULTADOS

proteinas, calcio, zinc, entre otros.

OBJETIVO Un 43% de la muestra presenta discreta anisocitosis

Se denomina anisocitosis a una anomalia en el tamafo de los globulos rojos por la

Determllnar determinar los parametros bioquimicos de cual estos presentan un tamafio uniforme, en vez de variar entre ellos. Este hecho
< vegetarianos del Gran Mendoza. suele ser causado, en su gran mayoria, por alguna forma de anemia.
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Gran Mendoza son normales. tratamiento y hacer cambios en el estilo de vida para mejorar los niveles de HDL.
m METODOLOGIA 20,8% presenta valores de Colesterol total por encima de los 200
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O Para ello se convoco a traves de redes sociales, Un nivel demasiado alto de colesterol en la sangre aumenta el riesgo de
Q@@ grupos de vegetarianos que existen en el Gran enfermedades cardiacas y otros problemas de salud graves. Los niveles altos de
N @@ Mendoza. colesterol pueden causar que se acumule en las arterias una placa, que con el
23 ey tiempo puede estrechar o bloguear completamente las arterias. Cuando esto pasa,
algunas partes del cuerpo no obtienen suficiente flujo de sangre.

En este estudio se evaluaron 72 hombre y mujeres, los cuales quisieron
participar voluntariamente del estudio, previa firma del consentimiento
informado, aprobado oportunamente por el Comité de Etica de la
: Universidad Juan Agustin Maza, en el cual se les aclaraba los estudios
U a realizar y la confidencialidad de los datos.
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El color violeta representa
dano y necrosis del
tejido cardiaco

B~ J
)
1
A P
'
. ’
’
) ) ’
’
\ ’
Y ’
’
’
\ ’
’
’
’
’

Si se bloguea el flujo de

Placa con coagulo agudo
en la arteria coronaria
bloquea el flujo de
sangre y oxigeno hacia
al corazon

Si se bloquea el flup de  Si se bloquea el flujo de sangre a los brazos o
sangre al corazén, puede  sangre al cerebro, puede las  piernas, puede
> L causar un ataque al corazén causar un  accidente causar enfermedad
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bara obtener suero. Dado los valores bioquimicos hallados se deben analizar las posibles

causas que lo ocasionan

Este trabajo se ha desarrollado dentro del proyecto denominado: Condicion del Estado Nutricional de la Poblacion Vegetariana del Gran Mendoza




