
RESULTADOS:

El análisis cineantropométrico indicó que los jugadores con Síndrome Down presentaban, en promedio,

una estatura significativamente menor (p<0,01) en comparación con la población general. Porcentajes de

grasa corporal elevados respecto a la población sin el síndrome (p=ns), pero significativamente menores

(p<0,05) que la población de referencia con síndrome. El desarrollo muscular (% masa muscular) es

significativamente bajo (p<0,05) respecto a la población sin el síndrome, pero es mayor que a la población

general de referencia (p=ns). El somatotipo de Heath – Carter encontrado es 5,88 – 7,17 – 0,64

clasificado como endo – mesomorfo.
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INTRODUCCIÓN:
El presente estudio se enfoca en realizar un análisis cineantropométrico en sujetos con Síndrome Down que participaron en el Campeonato Argentino de Futsal

del año 2022. A pesar de los avances en la inclusión, existe una falta de estudios en la población Argentina de personas con Síndrome Down que practican

deportes. Por tal motivo, la problemática de investigación radica en la necesidad de comprender cómo se manifiestan las características físicas y antropométricas

en estos sujetos, y cómo se comparan con los jugadores sin esta condición en un contexto deportivo específico.

OBJETIVO:
• Analizar las características físicas y antropométricas de los jugadores con Síndrome Down que

participaron en el torneo, así como identificar posibles diferencias con respecto a jugadores sin esta

condición.

METODOLOGÍA:
• TIPO DE ESTUDIO: Descriptivo, Correlacional y Explicativo.

• DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: No experimental – Transversal.

• PROTOCOLO DE EVALUACIÓN: Se realizó mediciones de peso, talla, pliegues cutáneos, perímetros

y diámetros óseos (ISAK). Se obtuvo índices corporales, proporcionalidad, composición corporal y

somatotipo Heath – Carter. Software utilizado para análisis de datos Winlaborat v5.40.

• MUESTRA: Se evaluó al 100% población formada por una N= 75, sujetos de sexo masculino, edad

promedio 26,31 + 6,41 años, rango 15,48 – 44,15 años; distribuidos en 10 equipos que compitieron en

el 3er. Torneo Argentino Futsal Síndrome Down – Mendoza 2022.

CONCLUSIONES:

• Alteraciones estadísticamente significativas en

cuanto a masa grasa y masa muscular colocando a

esta población en un punto medio entre sujetos sin

el síndrome y con el síndrome.

• Demuestra beneficios de la práctica deportiva

sistemática sobre la composición corporal.

• Sugerencias para futuras investigaciones considerar

otras modalidades deportivas y combinar este tipo

de estudio con evaluación de la condición física,

salud y estado nutricional de los sujetos.

HIPÓTESIS:
Esperamos encontrar diferencias significativas desde el punto de vista estadístico entre los resultados

obtenidos en sujetos con Síndrome Down y las poblaciones de referencia.
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