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INTRODUCCION
Han transcurrido treinta y cinco aios desde que se reportaron los primeros casos de SIDA en el mundo y aun estamos lejos de encontrar intervenciones
terapéuticas adecuadas para tratar esta patologia. Las personas con diagndstico VIH positivo y SIDA afrontan serias limitaciones en su calidad de vida y la
medicacion administrada a estos enfermos produce reacciones adversas muy severas.

OBJETIVOS
* Revisar la bibliografia existente sobre las caracteristicas de esta patologia, en cuanto a su etiologia, diagndstico, prondstico, tratamiento y seguimiento.

* Lograr que las personas afectadas o en grupos de riesgo cuenten con informacion actualizada para poder fomar decisiones mejor informadas para el cuidado de su
salud y alcanzar mejoras sensibles en su calidad de vida.

* Producir un instrumento de medicidn (test-cuestionario) que nos permita medir la calidad de vida de las personas afectadas con estas patologias, de modo de poder
evaluar objetivamente los efectos de las posibles intervenciones.

Muestra Materiales y métodos

Para este informe de avance se analizaron mas de trescientos articulos

e , ‘ Articulo de Revision Bibliogrdfica (Review), evaluacion critica de material
cientificos sobre los temas de interés en Journals de todo el mundo.

previamente publicado. Consideramos el progreso de la investigacion en relacion a
la adecuada clarificacion de los problemas planteados.

RESULTADOS

Hemos hallado inconsistencias en la informacion que se difunde en nuestro medio en varios aspectos de esta patologia respecto del material consultado.
Las referencias bibliogrdficas completas pueden encontrarse en nuestro articulo relacionado con esta presentacion.
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4. Vacunas. Se ha explicado la dificultad para desarrollar vacunas en razén de la mutacion del VIH: la alta
tasa de errores de codificacion producido por la enzima "retrotranscriptasa inversa” y la recombinacion
de cepas en el ADN de las células infectadas. Sin embargo, otros retrovirus que responden a los mismos
mecanismos de replicacion no producen mutaciones que impidan el desarrollo de vacunas. Ejemplo: Murine
Leukemia Virus. Asimismo, no se ha reportado una purificacion mayor al 20% del VIH hasta el dia de la
fecha, por lo cual subsisten las dudas acerca de la especificidad de los anticuerpos usados en diagndstico.

Purificacion de Murine Leukemia Virus

DISCUSION
Hemos observado serias discrepancias en cuanto a la etiologia, el diagndstico, el tratamiento y la evolucion de personas con diagnostico de VIH. Reportamos
aqui nuestros hallazgos mds relevantes. Nos preguntamos qué y como debe informarse acerca de estas cuestiones a los pacientes y a la poblacion en general.
Requerimos la urgente opinion de expertos acerca de las cuestiones éticas implicadas.

CONCLUSIONES
Dado que los tests pueden arrojar falsos positivos, y que la medicacion resulta ser altamente toxica, recomendamos, como primera medida, que los pacientes
con diagndstico de VIH realicen pruebas de test-retest al menos una vez al afho.



mailto:mmolina@umaza.edu.ar

