Influencia del sindrome metabdlico

en el cancer de proéstata
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Resumen

La segunda causa de muerte por enfermedades neoplasicas
en hombres mayores de 50 afos es el cancer de prdstata
(CaP). En él podria influir el sindrome metédbolico (SM), el
cual se caracteriza por la presencia de hipertensidn arterial,
dislipidemia, resistencia insulinica y obesidad central.

El objetivo de este trabajo fue estudiar la relacidn existente
entre el CaP y el SM en la poblacion mendocina. Se
estudiaron 65 hombres de entre 50 y 75 afios, de los cuales
34 eran individuos sanos (grupo control) y 31 con CaP
diagnosticado (grupo cancer). Este Ultimo se subdividié en
los que tenian CaP sin tratar (13) y aquellos con tratamiento
(18). El estudio consistid en una consulta uroldgica, una
evaluacién antropométrica y un andlisis de laboratorio de
PSA, perfil lipidico, glucemia e insulina. Se utilizaron los
criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
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el diagnodstico del SM. El grupo control arrojé una
prevalencia de SM del 44,1%, mientras que la del grupo
cancer fue del 71% (p=0,001). El andlisis de los factores
diagnodsticos del SM en forma separada no mostré
diferencias estadisticas significativas entre los grupos.
En los pacientes con CaP se observd que quienes
presentaban algun tipo de tratamiento mostraban una
mayor prevalencia de SM (77,78% y p=0,035) que
aquellos que atn nolo recibian (61,58%). En conclusion,
los pacientes con CaP evidenciarian una mayor
prevalencia del SM. Esto podria ser a causa de la
terapéutica que les aplicaron.
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