¢ Cual es el riesgo de disfagia en
personas mayores de una
residencia de larga estadia?

Torre Brown Giulianal, Asus Nazarena?
'Hospital Luis Carlos Lagomaggiore. Mendoza ’
Residencia Santa Marta. Direccion de Atencién Adultos Mayores. Mendoza \
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Disfagia

Dificultad para formar de manera segura y eficaz el bolo

z alimenticio y dirigirlo hacia el esofago.

65%
Institucion

22%
Independiente
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Infradiagnosticada

Alta prevalencia

Falta de conciencia

Naturaleza oculta

~

Deshidratacion

Pérdida de peso

Neumonia por Eating Assessment Tool

aspiracion
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Sarcopenia

o Disminucion de la masa y fuerza muscular

Malos resultados, hospitalizaciones prolongadas,
limitaciones funcionales, mala calidad de vida, 50%

muerte. M > 80anos
13%

> 60anos
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Sarcopenia

SARC-F

NEGATIVE o
or clinical No sarcopenia;

rescreen later

suspicion

POSITIVE
OR PRESENT

Muscle strength I RN N6 sarcopenia:
Grip strangth,
Chair stand test

rescreen later

Lo - .
In clinical practice,
this is enough to

Sarcopenia :
trigger assessmen

probable*

nt of
causes and start
intervention

Muscle quantity J¥ar=r T

or quality
DXA; BlA, CT, MRI

Lo

Sarcopenia
confirmed

Physical Sarcopenia
Cerformance severe
Gait speed, SPPB,
TUG, 400m walk




Malnutrition

Disfagia sarcopenica o

Health

Sarcopenia

Sarcopenic
Dysphagia

Condicion patologica causada
por una pérdida de masay
fuerza de los musculos
relacionados con la deglucidn

. : Swallowing
Bone Frailty Dysfunction

UNIVERSIDAD

= | MAZA
Y TECNICA




Fragilidad bucal

Mala salud bucal estrictamente relacionada con el envejecimiento
y podria considerarse un indicador de fragilidad

Mala salud bucal: dieta deficiente = mayor riesgo de desnutricion

El nUmero de dientes esta asociado con el numero de alimentos
gue las personas mayores pueden comer
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*Valorar el estado nutricional en personas mayores que
Ob t viven en una residencia de larga estadia.
eEvaluar sarcopenia en personas mayores gue viven en
una residencia de larga estadia.

*Conocer el numero de piezas dentarias de personas
* Evaluar el riesgo de disfagia en personas mayores que viven en una residencia de larga estadia.
mayores que viven en una residencia de
larga estadia. *Evaluar la relacion con el estado nutricional y riesgo de
disfagia en personas mayores que viven en una
residencia de larga estadia.

*Conocer la relacion entre la fuerza muscular y riesgo de

disfagia en personas mayores que viven en una
residencia de larga estadia.
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Diseflo metodoldgico

Disefio no experimental, transversal, descriptivo, prospectivo, analitico.

Muestreo no probabilistico por conveniencia: todas las personas mayores que viven

en la Residencia Santa Marta.
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Materiales y metodos
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Historias clinicas
Antropometria

Estado nutricional: MNA-SF
Fuerza muscular: dinamometria

[

llllllllllllllllllll

Masa muscular: circunferencia de pantorrilla

Riesgo de disfagia: EAT-10
Ficha de recoleccidon de datos
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Ana

ISis de datos

Tabulacion y procesamiento: JASP 0.18.3.0.

Las variables continuas se expresaron como media + DE

Las variables categoricas se estimaron porcentajes

Para establecer diferencias se utilizd chi cuadrado, T de Student o Test U
Mann-Whitney y ANOVA

Para correlaciones Pearson o Rho de Spearman segun correspondiera
Se trabajo con una significancia de p< 0,05.
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Descripcion de |la poblacion

Muestra N: 58

Sexo masculino 60,3% (1C95% 47,5-71,9)
Edad (afios) 72,3 8,1

Anos de institucionalizacion 5,3+3,8

Menos de 20 piezas dentarias 50,9%
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. Estado nutricional segtin MNA-SF
Estado nutricional o otedonutricionalsegdn
50%
50% §I095% 37 562, 5)
A3%
405
El 50% de los residentes presenta o = Normal
malnutricion o riesgo al momento de Riesgo rr?ailnutrici:jn
la evaluacion . ® Malnutricion
Puntuacion MNA 10,72 £1,91 . 7%
0%
MNA-SF
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R | esgo d e d ISfa g I a Prevalencia de riezgo de disfagia
o 44%
El 24% de los residentes del HSM . e
presenta riesgo de disfagia | Em,"f;ﬁ;.j
4%
Puntuaciéon EAT-10 1,24 +0,43
Disfagia
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Sarcopenia

Sarcopenia

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSi
E No

120%

Fuerza de agarre (kg) 15,29 6,88

Circunferencia pantorrilla (cm) 32 +2,84

MAZA

CIENCIA
Y TECNICA

El 71% de la muestra presenta
sarcopenia
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Estado nutricional y riesgo de disfagia

Asociacion del estado nutricional y riesgo de disfagia (p=0,009)

El riesgo de
malnutriciony
malnutricion aumentan
de 41% a 78% en
pacientes sin y con
riesgo de disfagia
respectivamente

Sin riesgo  Con riesgo
de disfagia de disfagia

F

1% i 5 A & (s 603 Fli B 2L 100%
B Normonutrido  ® Riesgo de malnutricion  ® Malnutricion
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Fuerza muscular y riesgo de disfagia

Asociacion entre fuerza muscular y riesgo de disfagia.

20
> -
=
El riesgo de disfagia se asocio con la baja e 1 o
fuerza muscular. g
48]
. : N (p=0,002)
El EAT-10 se correlaciond negativamente 0
con la fuerza muscular. -
5 -

I I
Sin riesgo de disfagia Con riesgo de disfagia

EAT-10

El EAT-10 se correlaciond negativamente con la fuerza
muscular (r=-0,46; p<0,001).
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Otros resultados

No encontramos asociacion entre EAT-10 >3 con sexo, edad, IMC,
CP ajustada por IMC, sarcopenia ni numero de piezas dentarias.
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Conclusion

Encontramos que 1 de 4 personas mayores que viven en una residencia
de larga estadia presentan riesgo de disfagia, el cual se asoci6 con el

riesgo de malnutricion, malnutricion y baja fuerza muscular. /i\

1, Realizar intervenciones que reduzcan eficazmente la
9, desnutricion, deshidratacion y neumonia por aspiracion.
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Muchas gracias
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