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EPITELIO RESPIRATORIO: Rol en el aclaramiento mucociliar

BARRERAS DE DEFENSA 

1. EPITELIO NASAL

2. FLORA FARÍNGEA

3. REFLEJO TUSÍGENO Y 

DEGLUTORIO

4. BARRIDO MUCOCILIAR

5. MACRÓFAGOS ALVEOLARES Y 

OPSONINAS



MUCOACTIVOS

Se refiere a todo fármaco que modifica la composición, secreción, 

producción y naturaleza de las secreciones bronquiales. Se 

postulan como complemento y coadyuvantes de la Kinesioterapia 

respiratoria.
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DORNASA ALFA 

Es la única medicación aprobada para el manejo de secreciones 

en pacientes con fibrosis quística, disminuyendo la viscosidad y 

adhesividad del moco y  mejorando el VEF1.

No obstante, hasta el momento no existen estudios que 

demuestren que  tenga la misma eficacia en pacientes con otras 

enfermedades respiratorias.





DISPOSITIVOS DE NEBULIZACIÓN 

Los nebulizadores convierten soluciones o suspensiones en aerosoles de 
un tamaño adecuado para su inhalación a la VA



TERAPIA INHALATORIA EN PACIENTES QUE RECIBEN VENTILACIÓN MECÁNICA Dr. Fernando Íñiguez O

DISPOSITIVOS DE NEBULIZACIÓN 



Nebulizadores de malla en Asistencia Ventilatoria 
Mecánica



CONCLUSIONES

● El uso de fármacos mucoactivos debe indicarse como complemento en el 

clearence bronquial y la KTR, adecuándose a cada paciente y su proceso 

fisiopatológico subyacente.

● La selección de los fármacos mucoactivos debe basarse en la evidencia de los 

efectos terapéuticos en la población pediátrica.

● Se posee evidencia fuerte de los beneficios de las alfa dornasas en pacientes 

con exacerbación de Fibrosis Quística, en relación a la mejoría de la función 

pulmonar.

● Los dispositivos de nebulización de malla presentan superioridad clínica para 

la entrega de mucoactivos en aerosoles, a pesar de sus costos.

● Es necesario ampliar el conocimiento basado en la evidencia en el empleo de 

mucoactivos en patologías respiratorias en pacientes pediátricos críticos


