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OBJETIVO DE INVESTIGACIÓN

General

• Determinar la composición química e inocuidad cada 100 ml en agua de mar y ormus.

Específicos

1. Determinar la composición mineral del agua de mar y ormus cada 100 ml

2. Establecer la inocuidad del agua de mar y Ormus, a través de análisis microbiológicos y de metales pesados

3. Analizar la presencia de compuestos orgánicos, especialmente residuo de plaguicidas, en agua de mar y 

Ormus

4. Describir los porcentajes de adecuación de los RDA de minerales según la recomendación de consumo 

especificada del agua de mar y el ormus.

5. Determinar que beneficios o riesgo podría traer su ingesta

6. Analizar el hábito de consumo y dilución usada en la población de gran Mendoza



¿AGUA DE MAR Y ORMUS?

Si se busca en INTERNET qué es el Ormus

dice: “El Ormus u Oro Monoatómico es una

solución multimineral extraída de las sales

del agua del océano”. Es de hacer notar

que este producto no está registrado ante

ANMAT

En los últimos años, surgió una nueva 
tendencia: beber el agua de mar.



¿CÓMO SE CONSUMEN?

• No hay información basada en la evidencia

sobre el contenido de minerales y usos de
estos productos



AGUA DE MAR

• Una de estas opciones es conocida como isotónica. Para prepararla hay que utilizar
un recipiente de un litro en donde tres partes sean de agua potable y una de mar. Esta
bebida contiene la misma cantidad de sal que tiene el organismo. Por ello, Ilari la

aconseja para consumo habitual y para mantener el equilibrio de las funciones

del organismo.

• Por otro lado se encuentra la hipertónica que posee un nivel de salinidad más alto
que el del organismo. En este caso, el agua de mar no se diluye, se consume casi en su
formato original. Según Ilari, esta es ideal para combatir enfermedades crónicas como
puede ser la artritis y la diabetes.

Porcentajes de dilución entre 25 al 50%

Teniendo en cuenta la proporción de sal que contiene el agua de mar, lo recomendable es no

tomar más de un cuarto de litro por día, y en una proporción de 3 partes de agua dulce por 1 de

agua de mar. ¡Importante! Antes de comenzar a tomar agua de mar, es recomendable comprobar
que no sufrimos intolerancia a la misma.



ORMUS

• El consumo de ormus en dosis de 2 a 13 ml. 

• Se presenta en botellas de 500 ml. “Ingesta recomendada: Mezclar 13 ml (tres

tapitas) con jugo de limón, naranja u otro cítrico. Consumir en el momento.

También puede tomarse solo o con agua de buena calidad. AGITAR MUY BIEN

ANTES DE USAR. Si queda quieto varios días, el Ormus se concentrará y se
observará un precipitado.



RESULTADOS PRELIMINARES

• Inocuidad: Muestras 1 y 2 Ormus. Muestra 3 Agua de Mar.
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NOTA: se sugiere

repetir el estudio con

nuevas muestras, de

mayor volumen y

realizar siembras en

más medios de cultivo





Ormus muestra 1

ingesta media máxima de Niquel 150 – 900 μg/día,



Ormus muestra 2



Agua de mar dilución 1



Agua de mar dilución 2

Los Niveles de Ingesta Máximos Tolerables (UL) para selenio son 45 a 60 μg/día 
para recién nacidos, 90-150 μg/día para niños, 280 μg/día para adolescentes y 
400 para adultos (hombres y mujeres),



GRACIAS!


