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X INTRODUCCION

= Tanto la anemia como el sobrepeso y
la obesidad prevalecen en la poblacion
obstétrica y siguen siendo un problema
generalizado que se proyecta que
aumentara aun mas.

- La prevencion de estas entidades
durante la gestacion y el postparto
resulta en el mejor resultado materno y
fetal.
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ANTECEDENTES

Nutricion / * Los niveles de Htoy
N4 Hospitalaria & Hbiueron
: j significativamente
: o 18 mas bajos en
Trabajo Orlglnal Epidemiologia y dietética aquellas con IMC-OB
pre-embarazo y GWG

de hemoglobina materna y se asocian conjuntamente con los resultados neonatales en una cohorte de excesivo (p - O . 04) .
nacimientos mexicana

El indice de masa corporal previo al embarazo y el aumento de peso gestacional predicen los niveles

Indice de masa corporal y ganancia de peso durante el embarazo como predictores de niveles
de hemoglobina materna y su asociacion con desenlaces neonatales en una cohorte mexicana
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La paradoja ignorada de la coexistel
de sobrepeso/obesidad y anemia du
el embarazo

Natjo Lounbo M.Sc. " *8un9e o 3 Emma Dovidsen M.Sc. <,
Revisar

¢ Las mujeres embarazadas que viven con sobrepeso
desarrollar deficiencia de hierro/anemia?

2
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o
O 0 OBJETIVOS

GENERAL

Conocer la prevalencia de anemia, sobrepeso y obesidad
en el embarazo en pacientes internadas en el servicio de
maternidad del Hospital Lagomaggiore.

ESPECIFICOS

eConocer el estado nutricional preconcepcional

eConocer el estado nutricional en el embarazo

eValorar el aumento de peso durante el embarazo

eConocer los valores de hematocrito y hemoglobina

eValorar el consumo de alimentos fuente de hierro.

eEvaluar si existe relacion entre el diagndstico nutricional y la
prevalencia de anemia
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o
g POBLACION Y MUESTRA

POBLACION . , :

Todas las pacientes embarazadas o puérperas que ingresan al
Servicio de Maternidad del Hospital Lagomaggiore.

MUESTRA . . .. . .
60 pacientes gque ingresaron al Servicio de Maternidad del Hospital
Lagomaggiore

Criterios de inclusion: Criterios de exclusion:

e Edad mayores de 18 afios e Pacientes que provienen de UTI

e Mujeres embarazadas e Embarazo adolescente, multiple

e Puérperas de parto normal e Pacientes cursando POP gastrointestinal o con
0 cesarea hepatopatias

e Paciente con fallo renal agudo o crénico o en hemodialisis

UNIVERSIDAD

con | MAZA \\#\\ XVIJORNADAS DE INVESTIGACION 2024

Y TECNICA




DISENO, MATERIALES Y TECNICAS

PISENO ™ Investigacion no experimental, longitudinal. Estudio retrospectivo

observacional descriptivo. Tipo de investigacion mixto (cuali-
cuantitativo)

MATERIALES Historias clinicas de las pacientes que ingresan a la maternidad, la medicion
YTECNICAS  de las variables antropométricas y la aplicacion de un instrumento disefado
para la recoleccion de datos.

Datos personales, habitos toxicos

Comorbidas y motivo de ingreso: hipertension, diabetes
Evaluacion nutricional. Presencia de anemia, hemograma
Frecuencia de consumo de alimentos fuentes de hierro

o8
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ANALISIS ESTADISTICO

Los resultados obtenidos se tabularon y se procesaron en el programa
estadistico JASP 0.18.3.0

Las variables continuas se expresaron como media + desviacion estandar,
para las categoricas se estimaron porcentajes. Para establecer diferencias
se utilizo chi cuadrado, t de Student o Test U Mann-Whitney, ANOVA 'y
para correlaciones Pearson o Rho de Spearman segun correspondiera.
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RESULTADOS

ASPECTOS GENERALES

Edad 27 afios £ 6 afos.
Tabaquista el 37%

Motivo de ingreso: Antecedentes:
- 12% DG - 3% Diabetes
- 7% HIE -> 5% HTA cronica
- 2% CIE - 17% Hipotiroidismo
- 2% RPM
- 47% PP
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o
O Diagnostico nutricional preconcepcional

El 42% tuvieron Exceso de peso
normopeso, desnutricion el
5%, sobrepeso 22% y
obesidad 32%. Esto refleja
qgue el 54% de las
pacientes tuvieron exceso
de peso (sobrepeso u .
obesidad) al momento del |
Inicio del embarazo.

NO
46,7%
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Diagnaostico Nutricional para la edad gestacional

El 36,7% presentaron
normopeso, bajo peso
para la edad
gestacional el 7%,
sobrepeso 28,3% y
obesidad el 23,4%
restante.
O Observandose un
exceso de peso para la
edad gestacional en el
52,6 % de las
pacientes.
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Diagnostico nutricional para la edad gestacional

25
20
15

10

Frecuencia

Bajo peso Normo peso Sobrepeso

Diagndstico nutricional

Obesidad
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Aumento de peso en el embarazo O

0
Se observo que el Aumento de peso
65% de las pacientes 40
tuvo una ganancia de
peso semanal 20

excesiva durante la
gestacion, el 13% una
ganancia normal y el
22% una ganancia
iInsuficiente.

20

Frecuencia

10

Insuficiente Normal Excesivo

Aumento de peso
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Aumento de peso en el embarazo

Tabla 1: Comparacion entre el aumento de peso semanal que se espera durante la gestacion
segun el IMC al inicio del embarazo y el obtenido en nuestra muestra

Aumento de peso semanal
Dg nutricional Esperado (g) | Observado (g) DT
Bajo peso 510 524 165 543
Normopeso 420 B&7 699.539
Ssobrepeso 280 472 197.710
Obesidad 220 502 393.799

Fuente: elaboracién propia
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)
0 Anemia en el embarazo

En cuanto a la clasificacion de la
Anemia anemia segun su gravedad, el 54% de
las pacientes presentaron anemia leve,
el 27 % moderada y el 20% restante
anemia grave.

S|
43,3%

NO | Se obtuvo un valor medio de Hto de
56,7% 37,51 2,7 % y Hb 12,4 mg/dl £ 0,9
mg/dl en pacientes sin anemia y Hto
de 29,7% x 3,4 % y Hb 9,5 mg/dl
1,2 en pacientes con anemia.
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Consumo de alimentos fuente de hierro

Consumo semanal de carne roja Se vio un consumo

40 semanal de carne roja
de 1 a 2 veces el 34%
de las pacientes, de 3
ab,enel58,3%y
diariamente solo en el
7%, mientras gue solo
una participante
contestd no consumir.

30

20

Frecuencia

10

0 1-2 3-5

Consumo semanal de carne roja
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Alimentos de origen vegetal

Consumo semanal de Lentejas Consumo semanal de vegetales de hoja verde
40 30
30
20
o o
8] Q
& 20 5
L L
10
‘ 10
0 0
No consume 1 0 menos No consume 1 0 menos 2 omas
Consumo semanal de lentejas Consumo semanal de vegetales de hoja verde
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Relacion entre el estado nutricional y la prevalencia de anemia

Diagnostico nutricional de las embarazadas sin anemia
15

10

Frecuencia de anemia

Desnutricién Normopeso Sobrepeso Obesidad

Diagnéstico nutricional segun IMC al inicio del embarazo

Diagnodstico nutricional de las embarazadas con anemia
12

10

8

Frecuencia de anemia

Desnutricion Normopeso Sobrepeso Obesidad

Diagnéstico nutricional segun IMC al inicio del embarazo

No se observo una asociacion estadisticamente significativa entre el diagndstico nutricional y

la aparicion de anemia en las embarazadas
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Consumo de alimentos fuentes de hierro y anemia

Como era de esperarse, se Tabla 2: Frecuencia semanal de consumo de carne rojas entre
encontré una asociacion las mujeres embarazadas con y sin anemia
estadisticamente significativa _
entre la frecuencia semanal Consumo de Anemia
de consumo de carne roja, carne roja No Si Total
como alimento fuente de No consume 0 1 1
hierro, y menor aparicion de 1-2 5 14 20
anemia en las embarazadas T E > = >
(p=0,01).
B-7 3 1 4
Total 34 26 60
Fuente elaboracién propia
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OTROS HALLAZGOS ENCONTRADOS O

Edad de las embarazadas 0

También se observo
diferencia

Se encontrd correlacion
estadisticamente

significativa entre la edad significativa de

de las embarazadas y el hlpe,rtensmn arter_lal

o seg(in rango etario,

pesg) e MC ail(')n(')cl'o del obteniendo mayor

embarazo (p=0,01). o prevalencia de
o

hipertension arterial
entre las
embarazadas mayor
a 35 afnos (p=0,005).
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Estado nutricional y alimentacion

Peso Diabetes Media de IMC IE
IMC f Hipertension arterial de 23 + 5 kg/m2
, en la mujeres que
Cesarea tuvieron un parto
normal y de 30 kg
+ 8 kg/m2 en las
ﬁ Vegetale Diabetes que tuvieron
s de | . . . cesarea.
hojas Hipertension arterial
verdes
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CONCLUSION
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HOSPITAL LAGOMAGGIORE SERVICIO DE NUTRICION

iMUCHAS GRACIAS!
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