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“APORTES DE LA NEUROPLASTICIDAD Y SU RELACION CON
EL APRENDIZAJE MOTOR PARA LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA, EN NINOS/AS DE 7 A 12 ANOS, DURANTE LOS
ULTIMOS 100 ANOS EN LA REPUBLICA ARGENTINA”
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OBJETIVO GENERAL

ANALIZAR LOS APORTES DE LA NEUROPLASTICIDAD Y SU RELACION
CON EL APRENDIZAJE MOTOR, PARA CONTRIBUIR AL MARCO TEORICO
DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA EN NINOS/AS DE 7 A 12 ANOS
ENTRE 1922 Y 2022 EN LA REPUBLICA ARGENTINA.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

> DESCRIBIR E INDAGAR BIBLIOGRAFICAMENTE SOBRE:
1 Los aportes de la neuroplasticidad:
= Uso de entornos enriquecidos

-Integracion con el arte

-Presencia de los modos ludicos
O Potenciador a largo plazo, (PLP)
O Huella motora
U Aprendizaje de habilidades motoras y aprendizajes distributivos.
O Aprendizaje motor, en ninos de 7 a 12 anos en las clases de Educacidn Fisica
escolar entre 1922 y 2022
( Establecer la relacion entre las variables
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ESCOLAR ARGENTINA - CRONOLOGIA
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“ENRIQUE ROMERO BREST”
(1873-1958)

MEDICO, DEPORTOLOGO, PEDAGOGO.

CREADOR DEL SISTEMA ARGENTINO
DE EDUCACION FISICA.

Caracterizado por su CIENTIFICISMO, como Unica apelacion

a la verdad, su HIGIENISMO, como Uunica forma de
justificacion racional y su ECLECTICISMO, como elemento
distintivo con relacion a otros sistemas de ejercitacion fisica.

e ————

b INRIOUE ROlmfim Su sistema fue la columna vertebral en la formacidon de los
lineamientos curriculares.

Scharagrodsky, 2015
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NEUROPLASTICIDAD

Ramoén y Cajal, a finales del
siglo XIX la definia como...

“CAPACIDAD DE CAMBIO QUE TIENE
EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL EN
RESPUESTA A DIFERENTES
LESIONES, MODIFICACIONES DEL
ENTORNO Y DEMANDAS
FISIOLOGICAS”
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NEUROPLASTICIDAD: CLASIFICACION

POR SUS EFECTOS - ADAPTAT,VA

Sinaptogénesis - Neurogénesis-
Y “ESTRUCTURAL Angiogénesis - Mielinizacion-
———

POR SU ESTRUCTURA
FUNCION

PLP - PCP - DCP.
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Y TECNICA

MAPA SOMATOTOPICO -

PLASTICIDAD FUNCIONAL O SINAPTICA
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NEURONA: SUSTANCIA GRIS Y SUSTANCIA BLANCA

SUSTANCIA GRIS
<A } /

{
k T\ SUSTANCIA
} \ BLANCA
1 e

2] ()
— b= VENTRICULOS
N -
J \\
4
\
S \/

SUSTANCIA GRIS - SUSTANCIA BLANCA

Terminal del
Axon

’ Cuerpo Nodode g J= J
) | Ranvier o s
yy celular 1&

‘ “ N @) Célula de

/ /—\ AxOn Schwann
Mielina

Nucleo

Dendrita

NEURONA

Guerri, 2022
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SNC - AREAS SENSORIALES Y LOBULOS CEREBRALES

— ——

tencion visual : Occipital
Viso espacial: Occipito-parietal

Corteza .
Corteza

Conteza sensorial suditiva Auditivo: Temporal

motora

Corteza

Sousl Tacto: Parieto-occipital.

El campo sensorial se encuentra en el
area posterior del cerebro.
“EMOCIONES”

=
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El campo motor en la parte anterior del
cerebro.

“RESPUESTAS”
Tortosa Moreno, 2022
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BDNF - PLASTICIDAD

1. CORTEZA MOTORA

2. BDNF

3. SINTESIS PROTEICA
SINTESIS PROTEICA QUE AVALA QUE UNA CONDUCTA MOTORA QUEDA GRABADA

(Aumentado hasta en un 60% permaneciendo incrementado 3ominutos y hasta 60 minutos
luego de finalizado un ejercicio.
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PLP. DLP.
SEGUN LA DURACION DE LOS MECANISMOS IMPLICADOS

MEDIADOS DE LOS ANOS 70 EN LA UNIVERSIDAD DE OSLO...
TERJE LOMO TIMOTHY BLISS

EL CA ACTIVA UN CONJUNTO DE PROTEINAS. QUINASAS O

Neurotransmisores 1° CINASAS.
Nourera —
pre-sinptica >
| SE PRODUCE UNA ACTIVIDAD SINAPTICA. MODIFICANDO LAS
o on ® CONEXIONES NEURONALES
9doc 5
%d | ' 2 QUINASAS. CALMODULINA QUINASA 1.
lon'es.de % QUINASA II. ACTIVADA POR EL CAY FOSFORILADA TRAS EL
Calcio "‘ Neurona APRENDIZAJE.
post-sindptica PROTAGONISTA DE LA PLASTICIDAD PERMITIENDO
[ o
Vesiculas ||~ 3 INCORPORAR ESTRUCTURAS DE APRENDIZAJE.

Cano de la Cuerda et al., 2019
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PLP Y HUELLA MOTORA
CONSOLIDAR UN RECUERDO | %V;ZZfAC/o'N
4

L CAMBIOS QUE SE GRABAN EN LA RED ACTIVADA. '
HUELLA DEL RECUERDO DE LA EXPERIENCIA.

EL GRADO DE ACTIVACION DURANTE EL APRENDIZAJE

DETERMINA

REFUERZO NEURONAL DEBILIDAD NEURONAL NUEVOS CONTACTOS SINAPTICOS

6L0¢ “|e 32 epJan) e| ap oued
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MOLECULARMENTE...
- ES
" ’l Canales de calcio el CARGAS INTENSAS EN LA o
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@gﬁ@ ‘ ? Glutamato e @@@‘Q SINAPTlc ) DO EN ELDIA OR-
@ v ‘ ,' @\ +  Protones 4 ; ?.1 - S D 0) SE FIJA AL 10 R ESPACIO
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2’ RECEPTQR |, ESA UN
Neurona postsinaptica Neurona postsinaptica PLA ST' Cl DA -
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ICA

- MEMBRANA PRESINAPTICA: AXON Maureira Cid, 2016
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G| CEREBRO SALUDABLE

bl ESTIMULOS MULTIMODALES

3l INTERACCION SOCIAL

bl INFLUENCIA AMBIENTAL
MARIAN DIAMON

1964

bl MODOS LUDICOS

Ml PRAXIAS

Cano de la Cuerda et al., 2019
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NEUROPLASTICIDAD Y EJERCICIO FISICO

VIA CORTICO ESPINAL

Habilidades
Motoras

Entrenamiento de
Resistencia

Entrenamiento de
1|l Fuerza

£

BASE FUNDAMENTAL DEL APRENDIZAJE MOTOR, PERCEPTIVO Y COGNITIVO. I Cano de la Cuerda et al., 2019
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» TIPO DE ESTUDIO: DESCRIPTIVO, CUALITATIVO Y CUANTITATIVO.
DISENO: NO EXPERIMENTAL.

» MUESTRA
—_

n: 1959 n: 1750 n: 209

IDENTIFICACION ESCANEO ELEGIBILIDAD INCLUSION
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HIPOTESIS

H1 La mayoria de los trabajos cientificos que analizan la neuroplasticidad, en relacién con el
aprendizaje motor, aportan al marco tedrico de las clases de Educacién Fisica entre el 2000 al
2022, afirmando que se beneficia el PLP (potenciador a largo plazo), obteniendo la huella motora.

H2 La mayoria de los trabajos cientificos que analizan la neuroplasticidad, en relacién con el
aprendizaje motor, durante las clases de Educacidn Fisica entre el 2000 al 2022, concluyen que
esta favorece el aprendizaje motor en nifios de 7 a 12 afos, en entornos enriquecidos.

H3 Los alumnos que realizan Educacidn Fisica con planificaciones abordadas desde los aportes
de la neuroplasticidad, adquieren aprendizajes que perduran a través del tiempo, con la
utilizacion de entornos enriquecidos segun la mayoria de los trabajos cientificos analizados,
elaborados entre el 2000 al 2022.

H4 Existen diferencias significativas del desarrollo en el aprendizaje motor, perceptivo y
cognitivo en niNo/as de 7 a 12 que reciben los estimulos pensados desde los aportes de la
neuroplasticidad y aquellos que no lo recibieron, segin la mayoria de los trabajos cientificos
analizados, elaborados entre el 2000 al 2022.
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APORTES EN 7% DE LAS
INVESTIGACIONES

N=16 DOCUMENTACION EMPIRICA

MODOS LUDICOS 50%
ENTORNOS ENRIQUECIDOS Y APRENDIZAJE DISTRIBUTIVO 68,75%

fﬂ HABILIDADES MOTORAS 93,75%
2
< HUELLA MOTORA 100%
-4
g BDNF 100%

PLP 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

% DE APORTES DE LAS INVESTIGACIONES
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RESULTADOS DE LOS MECANISMOS, CAMBIOS ESTRUCTURALES Y APORTES DE LA
EVIDENCIA CIENTIFICA (n:16)

MECANISMO DE CAMBIO PROCESO RESULTANTE
PLASTICIDAD ESTRUCTURAL

PLP. HIPOCAMPO. MEJORA DE LA ATENCION.

NEUROGENESIS. REORGANIZACION MEMORIA. PLANIFICACION.

SINAPTOGENESIS. ESTRUCTURAL DE MATERIA VELOCIDAD DE EJECUCION, DE

ANGIOGENESIS. GRIS Y BLANCA. REACCION, PRECISION.

HUELLA MOTORA. SINTESIS DE BDNF. MEJORAS EN EL PROCESAMIENTO

PLASTICIDAD POSTLESIONAL. MODIFICACIONES DE LOS MOTOR, VISUAL, AUDITIVO, ATENCION Y

PLASTICIDAD NATURAL. MAPAS MOTORES. LENGUAJE.

DLP. CAMBIOS EN EL ENCEFALO. APRENDIZAJE MOTOR.
MODIFICACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS. TAREAS DE
REDES NEURONALES. EQUILIBRIO.

ADAPTACION A DIFERENTES
DEMANDAS.
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INVESTIGACIONES CON MAYOR APORTE

Enriquecimiento

Estudio Tiempo de Principales hallazgos

ejecucion
enl.

3 meses de

Draganski Expansion de materia gris en el area

¢ et al., 2004 practica MT/V5 y surco intraparietal posterior Coordinacién

izquierdo. visomotora

3 meses de

Boyke et Incremento de la materia gris, prioritariamente.

al., 2008 practica hipocampo. Incremento en la

Scholz et 6 semanas de Incremento de la materia gris y percepcion del

y de edad avanzada.

al., 2009 practica blanca en el surco intraparietal y en I6bulo movimiento.

de malabares: cascada de tres bolas.
Materia Gris y materia blanca.

occipital y parietal medial.

4

jecucion

Realizada por nifos y adultos de mediana edad

Driemeyer 7 dias de Mas densidad de materia gris.

et al., 2008 i practica Corteza occipito temporal bilateral.

E
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EVIDENCIA DE PLASTICIDAD ESTRUCTURAL ASOCIADA AL APRENDIZAJE DE
HABILIDADES MOTORAS

Draganski (2004). Cambios transitorios en la
estructura cerebral al aprender a hacer malabares.

Driemeyer et al. (2010). Densidad de la materia
gris, antes, durante y después del ejercicio.
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Cambio porcentual en la materia gris
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RESPUESTAS A HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

Se ACEPTA la H1, H3 y la H4 ya que la mayoria de los trabajos cientificos que analizan la
neuroplasticidad, en relacion con el aprendizaje motor, aportan al marco tedrico de las clases de
Educacidn Fisica, adquieren aprendizajes que perduran a través del tiempo, con la utilizacion de

entornos enriquecidos y hay diferencias significativas del desarrollo en el aprendizaje motor,

perceptivo y cognitivo en nifo/as de 7 a 12 afios que reciben los estimulos pensados desde los aportes

de la neuroplasticidad entre el 2000 al 2022, afirmando que se beneficia el PLP (potenciador a largo

plazo), obteniendo la huella motora.

Se REFUTA la H2 ya que la mayoria de los trabajos cientificos que analizan la neuroplasticidad, en

relacion con el aprendizaje motor, no se han realizado durante las clases de Educacion Fisica entre el

2000 al 2022, si, en otros contextos.
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. EVIDENCIA EMPIRICA. Sustentar la actuacién docente. Profesionalizacion de calidad.
Teoria - Practica - Investigacion

"=  Conocer e interpretar la CALMODULINA QUINASA Il, imprescindible para la PLASTICIDAD y la
importancia del BDNF, como la sintesis proteica que avala que una conducta motriz quede
grabada.

- ENTORNOS ENRIQUECIDOS.

=  PLP Y HUELLA MOTORA. Mecanismo fundamental, por medio de sinapsis fortalecidas durante
periodos prolongados de tiempo y que se graban en la red activada logrando la consolidacién
mnémica.

= SNC Y NEUROPLASTICIDAD. En virtud de lo argumentado debemos profundizar y comprender
que el sistema nervioso central es anatdémicamente flexible, que posee capacidad de cambio,
modificando su funcién y su estructura y que estos mecanismos de plasticidad cerebral estan en
mayor o menor medida a lo largo de toda la vida, desde el desarrollo embrionario hasta la
senectud, permitiendo adquirir nuevos conocimientos y habilidades, incluso en edades
avanzadas. SIENDO LA NEUROPLASTICIDAD LA BASE FUNDAMENTAL DEL APRENDIZAJE
MOTOR, PERCEPTIVO Y COGNITIVO.
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