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Introduccion

® La prevalencia de sobrepeso y obesidad en personas con DM1 aumentd en los ultimos afios, en paralelo con Ia
poblacion general.

e Si bien la insulinorresistencia no participa en la fisiopatologia de la DM1, se ha descripto un numero creciente de
personas con DM1 que asocian criterios de sindrome metabdlico, lo cual se ha denominado “Diabetes Doble”.

® Las medidas como el peso y el IMC se han considerado como practicas y sensibles para la prediccion de riesgos
y resultados para la salud, sin embargo, no se relacionan con la composicion corporal, una limitacién que puede
llevar a intervenciones dirigidas a abordar la adiposidad en lugar de la baja masa muscular.

e La pérdida de peso terapéutica dirigida al exceso de grasa conduce inevitablemente a la pérdida de cantidades
variables de masa muscular esquelética, que puede ser mas pronunciada en personas con condiciones catabdlicas
predisponentes (enfermedades crénicas, envejecimiento) o en presencia de restricciones dietéticas inapropiadas o
prolongadas (especificamente baja ingesta de proteinas) y cambios ciclicos de peso.

Szadkowska A, et al. Ann Agric Environ Med. 2015;22(1):124-8.
Teupe B, et al. Lancet. 1991;337(8737):361-2.
Donini LM, et al. Obes Facts. 2022;15(3):321-335.
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Evaluamos las modificaciones en la composicidon corporal luego de 48 semanas de un programa de
cambios de estilo de vida en personas con DM1 con sobrepeso/obesidad.

Estudio prospectivo de intervencion. Medidas antropomeétricas - peso, talla

H>102 cm
M >88 cm

[ DM1 con mas de 5 anos de evolucion
Criterios de inclusion > w ’ Edad >18 afios < 65 afios
IMC >27 kg/m?

Firma de consentimiento informado H <27 kg

Fuerza de agarre —
M<16kg _j

-
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Analisis de la composicion corporal
H <7 kg/m?

..1 M <5,5 kg/m?
k\_:“

Indice de calidad muscular?

Fuerza de agarre
masa muscular apendicular

Bajo: H 1,7 kg/kg y M 1,6 kg/kg
Extremadamente bajo: H 1,5 kg/kg y M 1,3 kg/kg

1 Lopes LCC, et al. Clin Nutr. 2022;41(6):1328-1334.

I/ Analisis estadistico: Variables continuas se expresaron
como media £ desviacion estandar. Para las comparaciones se <19.4% M

OBESIDAD + SARCOPENIA PASOS PARA LA IDENTIFICACION

1. Screening
4
- \

B k.

Excesiva o anormal Disminucion de la masa . =
acumulacién de grasa muscular esquelética y 2. Diagnostico
la funcién 1
Masa grasa

20-39 anos: >39% My >26% H
40-59 anos: >41% My >29% H
60-79 anos: >43% My >31% H

3. Estadios

Masa magra apendicular/peso
<25,7% H

utilizo t de Student. Se consideraron significativos p<0,05.

SPSS 15.0 para WindowsO.

Adaptado de https://easo.org/sarcopenic-obesity-understanding-assessment-and-developing-diagnostic-criteria/
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. 13 personas con DM1
. 61,5% varones
. Edad 43,6+13,7 anos

. Anos viviendo con DM1: 21,7+11,6 anos

Parametros antropométricos, de composicion corporal, fuerza de agarre
y HbA1lc al inicio y a las 48 semanas

Parametros Inicial 48 semanas p
Peso corporal (kg) 86,6 £ 10,9 81,9 +11,2* 0,018
IMC (kg/m?) 29,2 £ 3,04 27,5 + 2,36 0,017
CC (cm) 95,4 + 8,8 88,8 £ 8,4* 0,0001
HbAlc (%) 7,9+1,01 79t14 0,97
Tejido adiposo visceral (cm3) | 867,9 £531,9 753,8 + 502,3 0,27
Fuerza de agarre (kg) 34,08 +9,4 33,42 +9,5 0,39

l.’ HOSPITAL
UNIVERSITARIO

HOSPITAL UNIVERSITARIO
UNCUYO

Paso de los Andes 3051 - Mendoza
Teléfono: 0810-999-1029

Padente:
Fechade osionsel  caa:  (SSAaRGE S
nadmiento:
Estatura: 156,0 cm Peso: 97,0 kg Medido: 19/03/2021 16:39:00 (17 [SP1])
Sexo: Mujer Origen: Blanco Analizado: 19/03/2021 16:39:01 (17 [SP1])
Cuerpo total Cuantificacion del C icion (Analisi
LA Masa Totl Grasa Magro <]
in Teji Centil () (9) (@) (9);
Piernas SLE - 337 16577 15952 796
Tronco SL1 - 491 24732 23689 676
w Total 504 % 76 42100 47242 2243
Cuerpo total: Total Tendencia de la composicién: Total
Tejido (%Grasa) Centil Masa (g)
100000
90000
80000

—a— Total
70000 B Magro

—=o— Grasa

60000
50000 P
40000
20 30 40 5:d d60~ 70 8 90 100 59,4535 59,4536
od tale) Edad (afios)
USA Lunar)
USA (Combined NHANES/Lunar) Tendencia: Total (Analisis avanzado)
Fecha de Edad Tejido Masa Total Tejido Grasa Magro CMO  Singrasa
L (aftos) _ (%Grasa) Centil (9) ©) (9) (C)]
s 19/03/2021 534 504 %6 97.6 95342 48100 47248 2243 45457

USA (Combined NHANES/Lunar) Tendenciz Distribucién de la grasa (Andlisis avanzado)
Edad L

Androide Ginoide Total|
Fecha de (anos) (e (%Grasa) Cociente A/G (%Grasa)
s 19/03/2021 594 528 523 101 504

indice musculo esqueletal relativo (IMSR)
8,52 ka/m* Baumgartner
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Indice de masa grasa Indice musculo esquelético

10
13 p 0,016

8,310,8 kg/m? 8,06£0,8 kg/m?
10,1+2,85 kg/m? p 0,031 *

8,9+2,24 kg/m?

Indice de masa grasa (kg/im2)

indice musculo esquelético apendicular (kgim2)

Semanas

indice de calidad muscular

Semanas

1,47+0,29 kg/kg
p 0,041 1,03%0,74 kg/kg

:
|

43

indice de calidad muscular (kgikg)
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Adherencia al plato saludable

Adherencia a los pasos diarios

Adherencia a ejercicios
60 ®

4% =5 o 84,6%
&10'000 pasos 80 12 ejercicios
50 l
o . 85%
>70% adherencia .
30 Al <50% adherencia
23% 40
20
15% 30
10 8% 20
- 7,7% 7,7%
0
0 0

>=80% <80 - >=70% <70 - >=50% <50% >=80% <80 - >=70% <70 - >=50% <50%
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Conclusiones

[ > Nuestro programa de cambios de estilo de vida en personas con DM1y
“ sobrepeso/obesidad generd un impacto positivo en el peso corporal, indice de
masa corporal, circunferencia de cintura y masa grasa, pero negativo en el
musculo esquelético.

[ > Conocer la composicién corporal abre una ventana de oportunidades para
N planificar intervenciones musculo-dirigidas que favorezcan a la preservacion
del tejido muscular, dada la reconocida preocupacion por la sarcopenia en
esta poblacion.
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